“SHABBAT"”
la terra avra il suo sabato

I libri di Tobia e di Ruth

c/o la Comunita Cascina Castellazzo (Basiano)
anno 2009-2010

Dopo l'esperienza di “Prendi il libro e mangia”, proposta dal 2000 al 2009 dai Gesuiti di
Villapizzone, nasce, da parte di un gruppo di giovani-adulti, “Shabbat”, un’occasione per
continuare la lettura della Parola di Dio nello stile ignaziano, scandita in un weekend al mese e
rivolta a chi & interessato ad approfondire la conoscenza della Bibbia.

Il comandamento del Sabato, che negli anni scorsi abbiamo ascoltato attraverso la Torah, & lo
spirito che vogliamo mantenere e offrire a chi vorra partecipare: l'invito a fermarci dal
ritmo quotidiano per ridare al Signore un poco dello spazio che Lui ci ha donato, per
gustare i suoi doni e condividerli con i fratelli nella vita di tutti i giorni.

"Quando entrerete nel paese che io vi do, la tua terra dovra avere il suo sabato: per sei anni
seminerai il tuo campo e poterai la tua vigna e ne raccoglierai i frutti; ma il settimo anno sara
come sabato, un riposo assoluto per la terra, un sabato in onore del Signore. (...) Cio che la terra
produrra durante il suo riposo servira di nutrimento a te, al tuo schiavo, alla tua schiava, al tuo
bracciante e al forestiero che é presso di te.” (Lv25,2-6)

Quest’anno leggeremo i libri di Tobia e di Ruth. Ci aiuteranno nella conoscenza del testo
diversi relatori (biblisti e sacerdoti) che proporranno tre tempi di lettura e ascolto (vedi di
seguito il programma). Un tempo importante sara lasciato alla preghiera personale, poi
condivisa in piccoli gruppi. Responsabili dell’organizzazione (adesioni, spesa e pasti, gestione
della casa...) sono invece i laici che propongono il percorso: di volta in volta, d’accordo con i
relatori, prepareremo i momenti di preghiera e I'animazione per la sera del sabato sul tema
dell’incontro.

Saremo ospitati da una comunita di ACF (Associazione Comunita e Famiglia) nella foresteria,
con disponibilita della cappella.

Prima di ogni incontro sara mandato un promemoria con le indicazioni precise sul programma e
sui brani che saranno letti nel week-end. E’ richiesta una conferma della presenza entro il
giovedi.

Calendario:

18 ottobre presentazione del percorso e conoscenza del gruppo
27-29 novembre 1° incontro - Tb 1-3
22-24 gennaio 2° incontro - Tb 4-10
19-21 febbraio 3°incontro - Tb 11-14
16-18 aprile 4° incontro - Rt 1-2
14-16 maggio 5° incontro - Rt 3-4
Relatori:

don Roberto Vignolo (biblista docente della Facolta Teologica), don Marco Bove (sacerdote),
don Augusto Bonora (sacerdote), Maria Grazia Bettinelli (licenziata in scienze Bibliche), don
Matteo Crimella (docente di sacre Scritture), padre Beppe Bertagna (gesuita).

Per ogni informazione o per proporre la tua partecipazione, contatta:

Ester Magi 338.6308450
Laura Anicio tualumba@hotmail.com
Roberta Sala 349.1288462

Guglielmo Corti g-corti@libero.it



INDICAZIONI PRATICHE
(sullo stile, gli orari, I'essenziale bagaglio, l'itinerario per raggiungere la casa, etc.).

Gli incontri sono residenziali (35 posti), dal venerdi sera (accoglienza) alla domenica pomeriggio.

E importante che siamo tutti presenti dall'inizio alla fine, per permettere a tutti di entrare nel
clima di ascolto e di condivisione nei gruppi. Per le eccezioni - che siano veramente tali - si
valutera insieme.

COSA PORTARE

- La Bibbia (se possibile la Bibbia di Gerusalemme o |la Bibbia TOB, comunque con il testo della CEI, in
modo da poter pregare insieme i salmi con la stessa traduzione) e un quaderno/fogli per appunti

- Sacco a pelo (pesante, non si sa mai; se proprio non l'avete portate le lenzuola), federa e
asciugamano

- Necessario per la pulizia personale

- La cena al sacco del venerdi sera e il "secondo e la frutta" (una bottiglia di vino?) per il pranzo e la cena
del sabato e il pranzo della domenica; noi vi daremo il "primo" nei tre pasti e la colazione della mattina.

Non portare radio, registratori: per due giorni si puo vivere anche senza questi strumenti utili, ma mai
indispensabili. Ci vogliamo davvero regalare un tempo di "stacco". Forse durante il tempo che staremo in

ritiro € sano "staccare" anche il cellulare, digiuno che fa dimagrire non poco I'ansia di vita!

LOCALITA

Comunita Cascina Castellazzo - Via Manzoni 16, 20060 Basiano (MI)
(zona est Milano - facilmente raggiungibile dall'autostrada MI-VE uscita CAVENAGO-CAMBIAGO, seconda

uscita venendo da Milano)

TABELLA DI MARCIA

(prima di ogni incontro saranno comunicate eventuali variazioni di programma)

Venerdi

Ore 21 circa: Arrivo, sistemazione.

Ore 22: Momento di incontro. Si entra nella notte in
silenzio.

Sabato

Ore 7.30: sveglia

Ore 8: preghiera

Ore 8.45 - 9.30: colazione e lavaggio stoviglie
Ore 9.45 - 10.45: 1° tempo di lettura/ascolto
Ore 10.45 - 11.45: meditazione e preghiera
personale

Ore 11.45: caffe (e preparazione tavola da pranzo)
Ore 12 - 13: condivisione in piccolo gruppo
Ore 13.15: pranzo e tempo di riposo

Ore 15.30: caffé/tea

Ore 16.00 - 17.00: 2° tempo di lettura/ascolto
Ore 17.00 - 18.00: meditazione e preghiera
personale

Ore 18.45 - 19.45:; condivisione in gruppo
Ore 19.45: preparazione tavola per la cena
Ore 20: cena

Ore 21.30: incontro a tema

Ore 22.30: Si entra nella notte in silenzio.

IL COSTO

Domenica

Ore 7.30: sveglia

Ore 8: preghiera

Ore 8.45: colazione e lavaggio stoviglie

Ore 9.45 - 10.45: 3° tempo di lettura/ascolto
Ore 10.45 - 11.45: meditazione e preghiera
personale

Ore 11.45: caffé (e preparazione tavola da
pranzo)

Ore 12 - 13: condivisione in piccolo gruppo
Ore 13.15: pranzo e riordino della casa

Ore 16.00: eucaristia (in_base alla disponibilita

dei sacerdoti)

Ore 17.00: partenza

30 € (25 € per gli studenti; ma comunque la difficolta economica non deve essere motivo per non

partecipare



